
Chaque séance 
d’autorééducation est à faire 3 

fois par jour, 
tous les joursVous trouverez une vidéo expliquant les 

exercices sur le site de l’institut d’épaule 
de Strasbourg à l’adresse suivante :

https://institutepaulestrasbourg.fr/les
-lesions-de-lepaule/protocole-dauto-

reeducation/ 
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